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Emergencia:

Experimenta el crecimiento de un
Amor que puede transformarlo
todo.

Reflexiones no convencionales sobre la transformacion y
el desarrollo integral para servir efectivamente a la
nueva generacion...

Mav.
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Tabla de Contenidos.

Introduccion.-
Capitulo 1- EMERGENCIA
Objetivo: Mostrar la realidad de nuestra sociedad, nuestra manera destructiva de

relacionarnos con otros y evidenciar la urgencia de un cambio.

Capitulo 2.- ;Y nosotros que?
Objetivo: Llamar la atencion a reconocer que si no somos parte de la solucion
somos parte del problema, reconocer nuestra responsabilidad personal, nuestro

poder personal y empezar por disponernos a ser transformados.

Capitulo 3.- ;Como funciona nuestra transformacion?

Objetivo: Proveer una base teorica (convincente) sobre la dinamica de las
relaciones y la importancia de nuestra cosmovision en nuestra manera de entender
la realidad y de relacionarnos con otros. Presentar algunos fundamentos de la
transformacion, enfatizando en que es un proceso y que no hay una formula

magica.

Capitulo 4.- Transformacion: amor
Objetivo: Mostrar la relacion entre transformacion social y la sanidad, reflexionar
en nuestras motivaciones (agendas ocultas) al relacionarnos con otros y escoger el

camino del amor.

Capitulo 5.- Transformacion: sanando el corazéon
Objetivo: Explicar como el amor incondicional de Dios puede transformar nuestro

corazon y nuestra manera de relacionarnos con otros.
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Capitulo 6.- Transformacion: libertad para el alma B¥
Objetivo: Exponer algunos elementos claves para la transformacion y para

mantener la libertad que vamos experimentando.

Capitulo 7.- Transformacion: descubriendo nuestros suefios
Objetivo: Compartir sobre como al ser transformados profundamente nuestros

suefnos también lo son y somos invitados a sofiar y crear un mundo diferente.

Capitulo 8.- Transformacion: relaciones transformadoras

Objetivos: Nuestra restauracion implica la restauracion de nuestra manera de
relacionarnos con otros. Aunque no todos son llamados a un liderazgo formal,

todos estamos llamados a influenciar a otros hacia la transformacion. Exploraremos

algunos de los valores del liderazgo hacia la nueva generacion.

Capitulo 9.- Transformacion relacional - social: La familia es la base
Objetivo: Presentar a la familia como estructura basica y fundamental en la
formacion de valores y la célula social fundamental para la transformacion de

nuestros paises.

Capitulo 10.- Transformacién relacional - social: Comunidad
Objetivo: En diferentes ambientes sociales funcionamos como comunidades
organizadas y por lo tanto revisaremos algunos de los valores fundamentales para

ser comunidades saludables, relevantes y capaces de transformar su entorno.

Capitulo 11.- Transformacion social: Esferas
Objetivo: Presentar el modelo de las esferas como herramienta para entender la
integracion de los diferentes elementos de la sociedad y algunos de los principales

desafios en cada uno de éstas.
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Capitulo 12.- Transformacion social: Movimiento B¥
Objetivo: Presentar la figura de un movimiento (o varios movimientos) que

articulen esfuerzos y fomenten la transformacion local y nacional.

Conclusioén.-
Objetivo: Hacer un cierre que resuma los principales aportes de los capitulos y
finalice con un fuerte llamado a ser parte de la transformacion de Latinoamérica

en un mejor lugar para vivir.

*

www.marco-andrade.com
© Derechos Reservados, 2009

+

X



www.creoelcambio.com i

Antes de comenzar...

Mas que como un experto quiero compartir contigo como un companero de camino.
Me considero privilegiado de poder ser parte de una nueva generacion de jovenes
que anhelan participar en la transformacion de su entorno y mi deseo es que a lo
largo de estas paginas podamos ser mutuamente desafiados a que ser el cambio
que queremos ver. Estoy convencido de que sin que nosotros mismos seamos
transformados dificilmente podremos ser agentes de cambio en nuestro contexto.

Me he propuesto abrir mi corazén, ser bastante honesto y vulnerable con el fin de
compartir “de corazon a corazon” contigo y no simplemente de “cerebro a
cerebro”. No quiero solamente exponer una serie de principios para ser relevante
en medio de los nuevos desafios sociales sino que quiero compartir contigo sobre
mis propias luchas, temores, dificultades y aciertos en medio de esta aventura de
ser transformados.

Tampoco quiero hablarte como alguien que lleva mucho mas camino recorrido y
que conoce exactamente por donde ir, no seria verdad. Me considero parte de esta
generacion, una generacion en transicion y llena tanto de desafios como de
oportunidades. Creo que caminamos juntos en esto y sencillamente quisiera
compartir contigo mis reflexiones “en medio del camino”.

Gracias por tu deseo de caminar junto a mi y de crecer juntos. Mi anhelo es que
trabajando en equipo podamos escribir la historia de nuestras propias vidas, de
nuestra comunidad, de nuestras ciudades y nuestros paises.

Un abrazo a la distancia,

Marco

Nota: Este libro esta escrito de tal manera en que el lector pueda entender de una manera sencilla
los procesos de transformacion desde una perspectiva psico-social. Sin embargo, como seguidor de
Jesus he estado involucrado en diferentes organizaciones, comunidades y movimientos y he decidido
incluir notas al pie que seran particularmente Utiles para adolescentes, jovenes y lideres que han
decidido seguir a Jesus, ser transformados y ser agentes de transformacion en medio de su entorno.

(Marco Andrade V, es ecuatoriano, realizo sus estudios en Costa Rica donde también trabajo desarrollando lideres
juveniles. Ha visitado la mayoria de paises latinoamericanos con el fin de investigar y compartir con joévenes
universitarios. Actualmente continua sus estudios en liderazgo a nivel de maestria y es el fundador/director de
IMAGINE, un movimiento que busca movilizar a jovenes latinoamericanos hacia la transformacion de su entorno
por medio de la participacion en proyectos sociales y de desarrollo sostenible.)
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INTRO.-

¢Es también tu mundo?

Naci en un mundo donde la gran mayoria de personas solamente piensan en su
propio beneficio. Un mundo donde todavia hay nifios que se mueren de hambre. Un
mundo donde unos pocos manejan la mayor parte de los recursos y el resto trabaja
para ellos. Un mundo donde quienes tienen acceso al poder gobiernan
corruptamente. Un mundo dénde reina la mentira y el egoismo. Un mundo donde
las guerras matan a cientos de personas anualmente. Un mundo donde la
pornografia es uno de los negocios mas rentables. Un mundo donde las madres
mueren al dar a luz por falta de salud. Un mundo donde sélo la mitad de los
jovenes terminan la secundaria. Un mundo en el que la contaminacion esta
destruyendo la capa de ozono y el planeta. Un mundo en el que la mayoria de la
poblacidn sigue su propio camino mientras a su alrededor la injusticia sigue
creciendo y lastimando a otros seres humanos y a la naturaleza. Un mundo que se
esta destruyendo por la falta de conciencia.

El mundo en el que he vivido la mayoria de mi vida es Latinoamérica. Es el mundo
que mejor conozco. Es mi mundo, es mi casa, es mi hogar. ;Es también tu mundo?

Me cansé de ver como otros destruyen mi hogar. Me cansé de escuchar injusticia
en las noticias. Me cansé de esperar que sean otros quienes propongan un cambio.
Me cansé de pensar que son otros quienes haran algo al respecto. Me cansé de
echar la culpa a los demas. Me cansé de ser un espectador y no asumir mi
responsabilidad.

No sé exactamente cual sera el impacto que tendran mis acciones al respecto. La
verdad creo que no me preocupa tanto. Lo Unico que quiero es ser fiel a lo que hay
en mi corazon y dedicar mi vida a tomar mi propia responsabilidad e invitar a otros
a hacerlo, independientemente si los resultados son grandes o pequenos ante los
ojos de los demas.

No lo puedo explicar en palabras, pero tengo una conviccion tan grande en mi
corazon de que como (jovenes) latinoamericanos podemos iniciar un movimiento
que transforme muchas de las dolorosas realidades de nuestras familias, de
nuestras comunidades, de nuestras ciudades y nuestros paises. Realmente lo creo!

En lo que a mi respecta, estoy comprometido en no seguir siendo un espectador...
;Caminamos juntos en esto?
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¢(EMERGENCIA?

Considero que es una EMERGENCIA en dos sentidos. Por un lado es una emergencia
en el sentido de que es algo urgente y que requiere de nuestra atencion inmediata
y prioritaria. Es una emergencia porque la situacion es critica y necesitamos hacer
algo al respecto.

Por otro lado, es una EMERGENCIA en el sentido de que es algo que esta
emergiendo. Hay una nueva generacion de adolescentes y jovenes que esta
surgiendo en América Latina. Una generacion con una profunda conciencia social y
con el deseo de ser parte del cambio de la realidad de sus paises. Esta emergiendo
una nueva generacion!*

Asi que en la EMERGENCIA se combina con la EMERGENCIA y eso nos ubica en un
momento historico para Latinoamérica en la que la crisis podria ser la mayor
oportunidad para producir una transformacion real y profunda en nuestras
ciudades.

¢{Por donde empezamos?

Al final de cuentas el mundo esta compuesto por continentes, los continentes por
paises, los paises por estados/provincias, por ciudades, por barrios, por
urbanizaciones, por casas, por familias, por personas.

En el mundo existen un poco mas de 6500 millones de personas, de diferentes
colores, con diferentes idiomas, con distintas creencias, con diversas costumbres...
pero al final personas como tu y como yo. Seres humanos con virtudes y defectos,
con esperanza y desaliento, con suefos y frustraciones, con las mismas
necesidades humanas que nosotros.

Para saber por dénde empezar creo que es fundamental que pensemos en ;Dénde
se origina realmente el problema? Y ;Qué podemos hacer al respecto?

Obviamente habran muchas perspectivas diferentes, sin embargo la gran mayoria
de pensadores a lo largo de la historia esta de acuerdo en que la raiz del problema
se encuentra en nuestro propio corazon.*
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Considerando en que finalmente el mundo esta compuesto por personas, quisiera .
proponer que la transformacion social tiene que partir de una transformacion de o
nuestra manera de relacionarnos con los demas y que eso solo es posible cuando

ocurre una transformacion profunda en nuestro corazon.

Asi que si queremos ser agentes de transformacion en nuestra familia, en nuestra
comunidad, en nuestra ciudad, en nuestro pais... sera necesario que iniciemos por
estar dispuestos a que nuestro corazon sea transformado.

Realmente lo creo... Creo que el amor puede cambiarlo todo!
¢(Es esto para ti?

En el mundo existen tres tipos de personas: los espectadores, los que crean y los
que siguen.

Como te lo comentaba al inicio, me cansé de ser parte de quienes espectan y ven
que las cosas pasen. He decidido ser parte de quienes hacen que las cosas pasen,
independientemente si son grandes o pequenas.

He escrito este libro pensando en quienes también desean ser agentes de
transformacion en su propio contexto. Asi que:

< Si la verdad no te interesa mucho el tema de la transformacion... pero
puedes darte cuenta que hay algo que no esta bien en el mundo y quisieras
explorar un poco respecto a su causa... esto es para ti.

+» Si no tienes mucha experiencia pero quisieras empezar a hacer algo por los
demas... esto es para ti.

+« Si ya has estado participando de algunas actividades para cambiar la
realidad de tu entorno... esto es para ti.

% Si estas dirigiendo un movimiento en tu comunidad y quieres profundizar
mas en las implicaciones de la transformacion... esto es para ti.

< Si quieres que tu vida sirva para ser parte de la solucion y contribuir a que
todos vivamos en un mundo mejor... esto es para ti.

*
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Es mi perspectiva...

Es logico que las cosas que pienso son escritas desde “mi propia perspectiva” y es
por eso que quiero reconocer que mi punto de vista esta influenciado por mis
vivencias, mi contexto, mis estudios, mis motivaciones, mis suefos... Es por eso
que quiero compartir brevemente algunas de esas influencias en mi perspectiva:

Joven: escribo como un ser humano con virtudes y limitaciones, con muchos
suefnos, con una pasion profunda en su corazén y con un fuerte entusiasmo por ser
parte de la transformacion de su contexto.

Latinoamericano: escribo como alguien que ama profundamente a Latinoamérica,
que en cree que nuestros paises tienen muchisimo que aportar al mundo.

Teista: escribo como alguien que ha llegado a experimentar el amor de Dios y que
ha decidido seguir a JesUs. No comparto muchas de las practicas actuales del
sistema religioso, al contrario, considero que una relacién personal con Dios es lo
que realmente puede transformar nuestra vida, no un conjunto de normas.

Activista: escribo como alguien que cree en el potencial de las personas y que
desde hace anos ha trabajado acompanando en el proceso de desarrollo de lideres
juveniles y en diferentes proyectos de ayuda social y comunitaria.

Caminante: escribo como alguien “en medio del camino”, con suefos, con
temores, con algunas respuestas, con muchas preguntas todavia....

Simplemente comparto esto contigo para admitir que lo propongo es mi
perspectiva y que no pienso que sea “la perspectiva” y Unica manera de ver las
cosas. Me parece que es importante reconocer eso para poder enfatizar en las
convicciones que nos unen en lugar de en los elementos que podrian separarnos.
Lo bueno de esto es que no necesitamos estar de acuerdo en todo para poder unir
esfuerzos por la transformacion de nuestro entorno.

La verdad no me interesan mucho las etiquetas. Creo que al final de cuentas todos
somos compaferos de camino y que cualquiera que piense en el bien comun,
independientemente de sus propios paradigmas, podemos encontrar puntos de
contacto para unir esfuerzos y construir juntos una Latinoamérica que sea un
mejor lugar para vivir.
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Dimensiones de la transformacion

Para poder armar un rompecabezas eficientemente necesitamos tener en mente la
imagen que obtendremos al terminarlo, eso nos ayudara a ordenar las piezas y a ir
armandolo paso a paso. De igual forma, para poder reparar una bicicleta es
necesario que comprendamos al menos el mecanismo esencial que la hace
funcionar. De manera similar, seria imposible que un relojero arregle un reloj sin
entender la manera en como deben engranarse las diferentes partes para que
trabaje correctamente. Lo mismo ocurre con una computadora, con un carro, con
el cuerpo humano y con todos los sistemas mecanicos y organicos (vivos).

Es indispensable que tengamos al menos un conocimiento basico de como
“funcionamos” como seres humanos para poder proponer una transformacion que
sea coherente e integral. Para lograr entender algunos de los principios basicos de
la transformacion quiero plantearla en tres dimensiones que, aunque estan
interconectadas, pueden ser descritas de manera independiente.

Transformacion Interna:

En esta dimension se encuentran dos componentes claves de nuestra vida:
identidad y cosmovision. Nuestra manera de entendernos a nosotros mismos y
nuestra manera de interpretar la realidad estan escondidas dentro de estos dos
factores vitales. Profundizaremos sobre esto y algunos temas afines a nuestra
relacion con nosotros mismos en la primera parte del libro.

Transformacion Relacional:

Esta dimension tiene que ver nuestra manera relacionarnos con otros, nuestra
manera de ver a los demas, nuestros pensamientos y sentimientos hacia otros.
Estaremos profundizando sobre la dinamica de nuestras relaciones en la segunda
parte del libro y podremos explorar algunos factores que pueden ayudarnos a
desarrollar relaciones saludables con quienes nos rodean.

Transformacion Social:

En esta dimensidn se encuentra la manera en que nosotros nos relacionamos con el
entorno: la sociedad. Para llegar a entenderla de una manera mas coherente la
analizaremos desde sus diferentes esferas de influencia. Por otro lado, en la
tercera parte del libro veremos como podriamos formar parte de un movimiento
capaz de transformar nuestro propio contexto.

*
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¢{Qué tiene que ver al amor en todo esto?
La respuesta a esa pregunta en realidad es todo el libro!

Al intentar hacer un breve resumen de como el amor puede realmente marcar una
diferencia en la manera en que nos relacionamos con nosotros mismos, con los
demas y con nuestro entorno, corro fuertemente el riesgo de hacerlo de una
manera superficial.

Sin embargo, creo que podria ayudarte a tener un panorama general del
argumento central del libro y de esa manera sera mas facil que vayas uniendo las
piezas del rompecabezas en tu mente. Una respuesta podria ser:

Nuestra manera de vivir esta directamente influenciada por nuestra manera de
entender el mundo y de relacionarnos con quienes nos rodean. Cada uno de
nosotros, como seres humanos, hemos sido creados con la necesidad y la capacidad
de amar y nuestra transformacion profunda tiene mucho que ver con aprender a
amarnos a nosotros mismos y a los demas.

En medio de este proceso, al descubrirnos a nosotros mismos y caminar junto a
otros no solamente somos transformados internamente, sino que somos mas
concientes de nuestra responsabilidad como agentes de transformacion en nuestro
entorno. De esa manera es como las diferentes dimensiones de la transformacion
(individual, relacional y social) estan profundamente interconectadas y tienen que
ser exploradas en conjunto si queremos ser parte de la una transformacion real en
nuestro propio contexto de influencia.
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